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ABTOpH nIporpamu:

HapoBasincbkuii  Ouexcanap JJaHwioBMY — 3aCTYNIHUK  JUPEKTOpa
VKpaiHCbKOr0  JAEpXKaBHOTO  LEHTPY  HAILIOHAJIbHO-MATPIOTMYHOTO  BUXOBAHHS,
Kpa€e3HABCTBA 1 TypU3MY YYHIBCHKOI MOJIOJI, 3aCIYyKCHUH BUMTENb YKpaiHW, KaHIUAaT
NeJaroriyHux HayK, MaHCTep CHOpPTY 31 CHOPTUBHOTO OpIEHTYBAaHHSA, KaHAMAAT Yy
MaNCTpH CHOPTY 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY, CIOPTUBHUMN CY/Is HAllIOHATILHOI KaTteropii 31
CIIOPTUBHOTO TYypU3MY (BCTYIIL, po3aiiu 1, 2, 4, 5, 3arajibHa peaKiiis).

IMminka Bboraan QOueroBu4 — 3aBilyBad BiJJIUITy CHOPTUBHOTO TYpU3MY
VYKpaiHCBKOrO  JI€p’KaBHOTO  IIEHTPY  HAI[lOHAJIbHO-NMATPIOTMYHOIO  BUXOBAHHS,
Kpa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YYHIBCHKOI MOJO/1, MaiicTep CHOPTY 31 CHOPTUBHOIO TYpU3MY,
CHOPTUBHUI CYJ/Isl HAIIIOHAJIBHOI KaTeropii 31 CIOPTUBHOTO Typu3My (po3aii 3)



INOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

HalinommpeHimmM  HampssMOM  TYPTKIB  TypUCTCHKO-CIIOPTHBHOTO
npoduT0 € TYpTKH MIMIOXITHOTO Typu3My. 3aHATTS MIIOXITHAM TypHU3MOM
CHpUSIOTH (POPMYBAHHIO 3I0POBOTO CTHOCOOY JKUTTS, (i3UIHOMY 3arapTyBaHHIO
BHUXOBAHIIB, BUXOBAaHHIO JIJEPCHKUX sIKOCTeW. BogHouac mig yac moxoniB Ta
3MaraHb BHXOBAHIIl MI3HAIOTh ICTOPIIO Ta MPHUPOAY PIAHOTO Kparo, BUTOKHU
HAIlOHAJIBHOI KyNbTYpH, cBidl poposin. Ilomii 2022 poky 0co0aMBO SCKPaBO
MOKAa3aJIy BaXKJIMBICTh 0araThbOX KOMIIETEHTHOCTEH, SKi HAOyBalOTh B IIPOIIECi
3aHATH CIOPTUBHHUM, 30KpEMa IMIIIOXITHUM, TYPHU3MOM — OpIEHTYBaHHS Ha
MICIICBOCTi, TOJOJIAHHS TIEPEIIKOJ, TPAHCIOPTYBAHHS TOPAHEHUX, HAJAHHS
JIOMEJIMYHOI JOMIOMOTH, OpraHi3allli MoJIbOBOr'0 MOOYTY, MiAOOPY CHOPSIHKEHHS
TOI0. MOXITMBICTh BUPIIIEHHS LIMX HarajdbHUX JJI Cy4acHOI YKpaiHChKOi OCBITH
NUTaHb, HAOYTTS BKa3aHMX KOMIIETEHI[IH B TMpPOLEC] MAiSUNIBHOCTI TYpPTKIB
MIIIOX1AHOTO TYPU3MY BU3HAYA€ aKTYaJIbHICTh CTBOPEHHS IaHOI TPOTPaMH.

[Iporpama npusHaueHa ajii poOOTH 3 TypTKaMu MIMIOXITHOTO TypU3MY
3aKJ1aJ11B MO3AIIKUIBHOI Ta 3arajbHOI CEPEIHhOT OCBITH Y KpaiHu.

HapuanpHa nporpama Ta crpsiMoBaHa Ha AiTeil BikoM Bix 10 1o 16 pokis.
Sx mpaBwio, y TypTOK TOBWHHI TPUHAMATHCS BUXOBAHIN, $KI IOMEPEIHHO
NPOMIIUIM HaBYAHHS 32 IPOrpaMaMy MOYaTKOBOI'O PIBHS.

Metoro mporpaMu € BHUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHUHEHOI OCOOUCTOCTI
3ac00aMH CIIOPTUBHOTO (TIIITIOX1THOTO) TYPU3MY.

3aBaaHHAMU POOOTH T'YPTKIB €:

- BUXOBaHHS Y TYpPTKIBIIB MOYYTTS MaTPiOTU3MYy, JIO00BI 10 YKpaiHwu,
MIOBAry 0 iCTOPUYHUX, KYJIbTYPHHUX Ta MPUPOIHHUX TaM’SITOK PiHOT 3eMJTi;

- MIJrOTOBKAa BHUXOBAHIIB A0 JAi B YMOBaX HaJ3BUYAWHUX CHUTYyaIlii
NPUPOJHOT0, TEXHOTCHHOI'0, BOEHHOT'O XapaKTepy, y4dacTl B 3aXUCTI YKpaiHW,
cny6u B 306poitHux Cunax Ykpainu;

- (opMyBaHHS HAaBMYOK Ta HAOYTTS JIOCBIAY MOMOJAHHS MPUPOTHUX Ta
IMITYYHUX MEPEIIKO/I, OPIEHTYBAHHS Ha MICIIEBOCTI, OpraHizailii 6iByaka Ta mooyry
B TOJHOBUX YMOBaX, HaJaHHSA JOMEIUYHOI JOMOMOTH, 30KpeMa, B YMOBax
CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO TTOXO1Y;

- (opmyBaHHS y BHXOBAHIIB BHCOKHMX MOPAJIbHUX  SIKOCTEH,
CaMOJUCIUIUIIHY, BMIHHS BU3HAUaTH METY Ta JOCATATH ii, MpaIloBaTh y KOMaH/II,
aHaJi3yBaTH BJACHI Jii.

- CIOPUSHHS MIJBUIIEHHIO PIBHS TYPHCTCHKO-CIIOPTMBHOI MaNCTEPHOCTI
BHUXOBAHI[IB, MIATOTOBKA IX JO Y4YacTl B CIIOPTHUBHUX TYPUCTCHKUX IMOXOAaX Ta
3MaraHHsx 3 MIIIOX1IHOTO TYpU3MYy BIAMOBIIHOTIO PIBHS CKJIAIHOCTI;

- 3miiicHeHHs mpodeciiHOl  OpieHTamii Ta HaJaHHS  IMOYaTKOBOI
nonpodecitHol MiArOTOBKY BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mepenbayae HaBYaHHS B IpyHax OCHOBHOTO PIBHS IPOTSITOM
JIEKITbKOX pPOKiB. Ha ormpaitoBaHHsi HaBYaJbHOTO Martepiainy BIABOAUTHCS 216
TOJIMH B MEPIINK piK HaBYaHHA Ta 216 a6o 324 roauH B npyruid-Tperiil pik. Bubip
BapiaHTy MpOTpaMu 3IIMCHIOETHCS 3 YpaxXyBaHHAM (PiHAHCOBO-OpTaHi3aliifHIX
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MO>KJIMBOCTEH 3aKiany, piBHSA KBadiQikallii KepiBHHKA T'YpTKa, PIBHSA JTOCSATHEHb
BUXOBAHIIIB. PekOMeHyeThCcsl BUKOPUCTAHHS MporpaMu o0csrom 324 ronuHu Ha
pIK y pa3i HasBHOCTI B CKJaJl T'ypTKa BHUXOBAaHIIB, SIKI € NEPEMOXUAMH abo
npu3epamMu 3Maraib ooOmacHoro (KuiBChKOro MiChKOTro), BCEYKpPaiHCBKOTO a0o
MDKHAPOIHOTO PiBHSA, MAIOTh MEPIIMKA PO3PSA YU PO3PSI KaHAWIATA B MAWCTPH
CIOpTy YKpaiHu.

VY pasi oOpanusi mporpamu oOcsiroM 324 TOAWHUA Ha PIK 30UTBITYETHCS
KUIBKICTh TOAMH HA 3arajibHy Ta CIellajdbHy (I3UYHY MIATOTOBKY, y4acTh B
3MaraHHsx, MOXojAax, IHITUX MACOBUX 3aX0J[aX, MPAaKTUYHA YAaCTHHA M0 OKPEMUM
po3AlIaM MporpaMu, a TaKOX BHUIUISETHCS PE3EPBHUNA 4Yac, SKUM MOXKe
BUKOPUCTOBYBATHUCSI KEPIBHUKOM TIypTKa Ha BJIACHUN pPO3CY[ 3aJIEKHO Bl PIBHS
3aCBOEHHS BHUXOBAHISIMU TI€BHUX TeM (PO3JAUIIB) MPOTpaMu, 3arylaHOBAaHUX
MacoOBHX 3aXOIB Ta iX NpOrpaMu, MICLIEBUX OCOOIMBOCTEMN TOLIO.

BrxiroueHHss 10 mporpaMu  Kpa€3HABUOTO MaTepialy —rnependadae
MOXUIMBICTh OOpaHHS KEPIBHHUKOM TypPTKa OJIHOTO 3 BapiaHTIB Kpae3HABUYOTO
po3ainy mporpamu (iICTOpUYHOrO abo reorpadiuHOro Kpae3HAaBCTBA) 3 YMCIIA
nporoHoBaHuX. [Ipu 1bOMy MOXIIMBE SK BUKOPHCTAHHS OJIOKIB OJHOT'O 3 BH/IIB
Kpa€3HaBCTBA TMPOTITOM JIBOX POKIB HaBUAHHS 3 MOCTYHOBHM IOTJIMOJICHHSIM
3HaHb, TAK 1 OBOJOJIHHS KOXXHOTO POKY IMOYATKOBUMHU BIJOMOCTSMH 3 IHIIIOTO
BUJTy Kpa€3HaBCTBA.

Posnoain ronuH opieHToBHMM. KepiBHMK TIypTka Mae OpaBO CaMOCTIMHO
KOpPUT'YBaTH KUIBKICTh TOJWH, BUJIIJICHUX HA BHBYEHHS OKPEMHUX PO3JLUIIB, TEM,
Nepepo3NOAUIATH HaBYaJIbHUN Yac B 3aJEKHOCTI BiJ MICHEBUX YMOB, pPIBHS
IiATOTOBKY BHXOBAHIIIB, 3aITAHOBAHUX MTOXO[IB Ta MACOBUX 3aXO0/IIB TOIIIO.

[Iporpama nepeabavae MpoBeAEHHS 3aHATH y PI3HUX (Popmax — JIEKIs,
HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTS TOIIO. J(OIUIBHUM € BUKOPUCTAaHHS aKTUBHUX Ta
IHTEPAKTUBHUX METOJIB HaBYaHHS (MO3KOBUH IITYypM, IpyrnoBa poOoTa, poiboBa
rpa, IMiTaliifHa BOpaBa  TOIIO), TEXHIYHUX 3aco0iB, 1H(oOpMaIiiiHO-
KOMYHIKAIlIHHUX TEXHOJIOT1M HaBYaHHS, HAOYHOCTI TOIIIO.

OOO0B’S3KOBOIO CKJIaJI0OBOIO OCBITHBOTO MPOIIECY € Y4acTh BUXOBAHIIIB Yy
OJHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX IOXOAAaX, a TaKOXK ydacThb y OaraToJeHHOMY
3aJIIKOBOMY criopTuBHOMY moxoxi. [Iporpama mepenbavae y4acTb BUXOBAHIIB Y
3MaraHHsax, 3JIbOTaX, IHIIMX MAacOBUX 3axoAax (y SIKOCTI K YYaCHHKIB, TaK 1
CyIUIiB, OpTaHi3aTopiB). MOXJIMBE MPOBEIEHHS EKCKYypCiid Ta/abo eKkcremuIlii 3
AKTUBHUMU CIIOCOOAMU MEPECYBAHHS.

OOOB’3KOBHM €JIEMEHTOM OCBITHBOI'O MPOLECY TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOIO
rypTKa € TPOBEACHHS 3aJIKOBOTO 0ararofeHHOr0 TYPUCTCHKOTO TOXOIY
BIJIMOBIIHOTO PIBHS CKJIQJAHOCTI, SKWWA TPOBOJIUTHCS B IMEpioj KaHIKYJ [M03a
MexaMu CiTku TonuH. [Ipu BuU3HAYEHHI paliOoHY, PIBHS CKJIATHOCTI Ta IHIIUAX
XapaKTePUCTUK 3aJIIKOBOT'O TOXOAY HEOOXITHO BpaxoOBYBaTH CHEIU(DIKY BUIY
TypU3MYy.

IIpu mpoBeeHHI OHO-TPUASHHUX IMOXOJIB Ta Y4acTi B MacOBHX 3axojax
PEKOMEHIYETbCS i OAHOJEHHOTO  TIOXOAYy YH  MacoBOTO  3aXO0ny
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BUKOPUCTOBYBAaTH & TOAMH HABYAJbHOIO 4Yacy, ABOJCHHOro — 14 roaus,
TPUJIEHHOTO — 22 TOJIUHMU.

Oco0nuBOi yBaru KepiBHUKA T'ypTKa NOTpeOdy€e KOHTPOJb 3a JOTPUMAHHAM
IpaBWI OE3IMEKU KUTTEMISIIBHOCTI, 30€PEKEHHS KUTTS Ta 3J0POB’SI BUXOBAHIIIB.
Jlns nporo HeoOXigHO 3a0e3meyuTd Oe3yMOBHE JOTPUMAaHHS MpaBWI OE3MEKU
KUTTEIISIBHOCTI, KOHTPOJIb 3a SKICTIO Ta HAJEXKHUM CTaHOM CIEIiaJIbHOTO,
30KpeMa CTPaxyBaJIbHOTO CIIOPSAKEHHSI.

BusnaueHHs piBHS JOCSATHEHHS IPOTHO30BAHUX PE3YJIbTATIB 3A1HCHIOETHCS
IUSIXOM Y4acTi BHUXOBAHIIB Yy IOXOJaX Ta 3MaraHHsAX BIAMOBITHOTO piBHS
CKJIQJIHOCTI, a TaKOX Ha TIJACTaBl BUKOHAHHA HHUMH Ta TMPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY MOPSAKY CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CLIOPTUBHOI'O TYPU3MY.



HABYAJIbHO-TEMATHYHUWHA IIJIAH
Ocnosnuil pieenv, nepuiuil pik HA8UAHHA

KinekicTs rogua

HasBa po3ainy, Temu TeopeTnyHux [Ipaktnunnx| Ycboro
Beryn. OcHoBu Oe3neku 4 - 4
JKUTTENISUIBHOCTI
Po3zain 1. 3aransHOTYpHUCTCHKA 30 22 52
IMArOTOBKA
1.1. Axryainizaiisi 3HaHb MOMEPETHHOTO 2 - 2
POKY HaBYAHHSI
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acCHHM CTaH 2 = 2
TypU3My
1.3. IIpaBuiia npoBeeHHS] CHOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKHUX MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOI MOJIOJIIO Y KpaiHH
1.4. €nuna ciopTuBHA Kiacudikaris 2 - 2
Ykpainu
1.5. Tonorpadiuna maroToBka. 8 8 16
OpieHTyBaHHS HAa MICIICBOCTI
1.6. 3aranbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariis 6iByaka. XapuyBaHHs 4 4 8
B IIOXO/1
1.8. [lepecyBaHHs B 1OXO/I1. 3arajibHi 2 4 6
BUMOTH 110/10 O€3MEKH B TYPUCTCHKHUX
noxonax. CTpaxoBka
1.9. IlpaBuina canitapii Ta Tiri€Hu. 4 2 6
JlomeguuHa 7ONIOMOTa.
Poznin 2. CnenianbHa TypUCTChKA
M1TOTOBKA 18 22 40
2.1. TexHika HIMIOXiTHOTO TYPU3MY 6 14 18
2.2. TakTHKa MIIIOX1IHOI'O TYPU3MY 2 4 4
2.3. 3a0e3neueHHs Oe3neKku B
MIIIOX1ITHOMY TYpH3MI 4 4 8
2.4. TypuUCTCBhKI MOXJIMBOCT1 PET1OHIB
VYkpainu B MoxiTHOMY TYpU3Mi 2 - 2
2.6. IIpaBwmira 3Marasp 3 HIIIOX1THOTO
TYpHU3MY 4 - 4
Po3ain 3. di3uuna miaroroBka 2 46 48
Poznin 4. KpaesnaBctBo 6 8 14
Pozain 5. [ligroroBka Ta ydyacts B
TYpUCTChKO-Kpae3HaBumMX 3axoaax (1 - 3-menHi
OXO/H, 3MaraHHs TOIIO) - 56 56
[TincyMKoBe 3aHATTS 2 - 2
62 154 216




‘ bararonennuii cnopTUBHUN TYPUCTCHKHUI TTOX1T ITo3a ciTKOrO ToanH




OcnosHuil pieenv, Opy2uil pik HA6UaAHHA

KinpkicTe rogmna
6 TOJIMH Ha TYKJCHB)

KinekicTs ToauH
(9 ronvH Ha THKJIEHB)

Hasga po3niny, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpaxTnu-
HUX

Bcro-
To

Teoperuu-
HHUX

[IpakTnu-
HUX

Ycboro

Beryn. OcHoBu
Oe3mnexu
JKUTTEAISUIBHOCTI

Po3nin 1.
3araJlbHOTYPUCTChKA
MMATOTOBKA

30

24

54

24

34

58

1.1. Akryamizanis
3HAHb MOIEPETHHOTO
POKY HaBYaHHSI

1.2. IcTopis
PO3BUTKY Ta Cy4aCHHUM
CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBuia
NPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXOIB 3
YUHIBCHKOIO Ta
CTYJACHTCHKOIO MOJIOIIO
Ykpainu

1.5
Tonorpadiuna
MATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

10

18

20

24

1.6.
3araJibHOTYPUCTCHKE
CHOPSJKEHHS

1.7. Opranizaris
0iByaky. XapuyBaHHS B
MOXO/1

10

1.9. IlpaBuna
caHiTapii Ta ririeHu.
JlomenuyHa goromora.

14

10

Po3gin 2.
CrneuianbHa TypUCTChKa
MiArOTOBKA

14

30

44

22

46

68

2.1.Texnika
MIIIOX1HOTO TYPU3MY

14

18

30

38

2.2. TakTuka
MIIIOX1THOTO TYPU3MY

I

10

2.3.

D




3a0e3reueHHs Oe3IeKH B 8 10

MIIIOXITHOMY TYpHU3MI
2.4. Typuctcoki

MO>KJIUBOCTI PETiOHIB

VYkpainu Ta HIImX

JIepKaB B MIIIOX1THOMY

BUJII TYPUZMY 2 2 2 2
2.6. ITpaBwmiia

3Marassb 3 IMII0X1JHOr 0

TYpU3My 4 4 8 4 4 8
Po3min 3.

®di3uyHa MATr0TOBKA 4 42 46 2 72 74
Po3znin 4.

KpaeznaBcTBo 10 4 14 10 4 14
Pozmin 5.

[TinroToBKa Ta y4acTh B

TYPHUCTCHKO-Kpa€3HABUUX

3axomax (1 - 3-menni

IOXO/1, 3MaraHHs TOIIO) 52 52 - 96 96
[Tizcymox

2 2 2 2

Pe3epB kepiBHUKA

rypTKa 8
PA3OM

64 152 216 64 252 324

Bararonenna [To3za ciTkoro [To3a ciTkor0 roaux

TYpUCTChKO-Kpae3HaBYa
IOJTOP 0K

TONH




OcHosnuil pigenv, mpemiil pik HA6UAHHA

10

KinpxicTe roqun
(216 roguH Ha pIK)

Kinpkicts ronua
(324 rogunu Ha pIK)

Ha3zsa pozainy, Temu

Teope-
THYHUX

ITpakTiu
-HUX

Bcro-
ro

Teopernu-
HHUX

IIpakTiny
-HUX

Ycworo

Bceryn. OcHoBu
Oe3neku
KUTTEIISIBHOCTI

6

Pozmin 1.
3araJIbHOTYPHUCTChKa
MIITOTOBKA

18

14

32

18

28

46

1.1. Axryamizanis
3HAHb MOIIEPETHBOrO
POKY HaBYaHHSI

1.2. Icropis
PO3BUTKY Ta CYYaCHUU
CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBuna
IPOBEJICHHSI CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKHUX MOXO/IB 3
YUHIBCBHKOIO Ta
CTYZEHTCHKOIO MOJIOZJIIO
YKpainu

1.5
Tomnorpadiuna
MIATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCT1

20

1.6.
3araJIbHOTYPUCTChKE
CHOPSJKEHHS

1.7. XapuyBaHHs
B IIOXO/1

1.8. I[IpaBuna
caHiTapii Ta riri€Hu.
JloMenuuHa gomomora.

Pozmun 2.
CrienianbHa TYpUCTChKA
MMArOTOBKA

14

48

62

14

48

62

2.1. Texnika
MIIIOX1THOTO TYPU3MY

38

40

38

42

2.2 Taktuka
MIIIOX1AHOTO TYPU3MY

10

2.3.
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CropsipkeHHs A1
MIIIOX1THOTO TYPU3MY

2.4. Typucrtcoki
MO>KJIMBOCTI PET10HIB
VYkpainu Ta HIIMX
JepKaB B MIIIOX1THOMY
BU/II TYPUZMY

2.5. OcobmuBocTi
OpIEHTYBaHHS B
MIIIOX1THOMY TYpH3MI

2.6. ITpaBmiia
3Marags 3 ITIIOX1THOTO

TYpU3MY

Po3min 3.
®di3nyHa NiAroTOBKa

52

o4

84

86

Pozain 5.
[linroToBKa Ta y4acTh B
TYPUCTCHKO-
Kpa€3HABUUX 3aX07ax
(1 - 3-menHi moxo/u,
3MaraHHs TOMIO)

60

60

122

122

[Timcymox

2

2

2

2

PA30OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpae3HaBYa
IO OPOK

[To3a ciTkoro roguHa

ITo3a ciTkor0 roguH
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3MICT IPOI'PAMUA
Ilepmmii pik HAaBYAHHA
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBIaHHs POOOTH 00’ €JHAHHS 3 ypaXyBaHHSAM HaOyTOTO
y4aCHUKaMHU TYPHUCTCHKOTO J0CBiAY, 0OpaHOro mpodiito (TeMu) Kpae3HaBUMX
JOCIIKEHb 1 criocTepexenb. [lnanyBaHHs poOOTH Ha HaBYaJbHUU PIK, Yac 1
MiCIle, paiiOHU TTPOBENCHHS 300piB, MTOXO/1B.
3abe3neueHHsT OE3MEeKU SKUTTEAUIBHOCTI  TMiJ Yac MPOBEICHHS
TpeHyBaHb, 3MaraHb Ha MICIIEBOCTI, Y NPHUMINICHHIX, CIOPTUBHUX 3ajax,
CIIOPTUBHUX MaijaH4yuKkax. besmedHi yMoBHM opraHizailii eKCKypcii, MOXOJiB.
[IpaBuna nopoxHboro pyxy. Hopmu noBeniHku y MICBKOMY Ta MIKMICBKOMY
TpancnopTi. OcobnuBoCTI 3a0e3neueHHs Oe3neku B 3uMoBHil niepiof. [IpaBuia
NOBEAIHKMA Ha BOAHUX 00’ekTax. [HCTpyKTa)k ydacHUKIB 00’ €qHAHHS 3 NMUTaHb
6e3neku. Jlii B yMOBax HaJ3BHUYAWHUX CUTYyalllld, 30KpeMa BoeHHOro vacy. Jlii
NP BUSBJICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIIO.

Po3aii 1. 3arajibHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. Axryanizanisi 3HaHb NONEPEIHHOT0 POKY HABYAHHSA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamiaiis paHilie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAaHb.
AHaJti3 JITHROTO 0araToJEHHOT O MOXOY UM eKCIeuIii (Y pa3i Horo mpoBeaeHH).

1.2. IcTopisi pO3BUTKY Ta Cy4YacHUIl CTaH TYpPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IcTopisi BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY Typu3My. IcTopis
CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY Y CBITI Ta B YKpaiHi. JJoCATHEHHS BUJIATHUX BITYU3HSIHUX
Ta 3apyODKHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, ajbIIiHICTIB, MaHJAPIBHUKIB. CIOPTUBHUN
TYpU3M Ha Cy4aCHOMY €TaIll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IIpaBuia mnpoBeJdeHHS] CIOPTHBHMX TYPHUCTCHKHUX MOXOAIB 3
YUYHIBCHKOIO TA CTYJACHTCHKOI MOJIOAAI0 YKpPaiHH

Teopemuuna yacmuna. O3HailomyieHHs 3 IlpaBwiamMu TpPOBENEHHS
CIIOPTUBHHUX TYPUCTCHKHUX TMOXOJIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOI MOJIOJIIO
Ykpainu.

1.4. €auna cnopTuBHa KIacuikanis YKpainu

CnoptuBHI po3psinu Ta 3BaHHA B YkpaiHi. [lomoxeHuss mpo €auny
cnopTuBHY Kiacudikaiito. [lopsgok nprUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIIB Ta 3BaHb.
€nuHa cnopTuBHA Kiacudikaimiss YKpaiHM 3 HEOJIMITHCHKUX BHUIIB CIIOPTY,
HOPMATUBH ISl MPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB Ta 3BaHb 31 CHOPTUBHOIO
TypU3My Ta CIIOPTUBHOT'O OPIEHTYBAHHS.

1.5. Tonorpagiyna nmiaroroBka. OpieHTyBaHHS Ha MiCIEBOCTi

Teopemuuna yacmuna. I1OHATTS KapTH Ta IUIaHy. 3HAYEHHS KapT Ta MJIaHIB
y TOCTIOJIaPCTB1, 00OPOHI, KHUTTI1 JIFOIUHH.

Kapru, 1m0 BUKOpUCTOBYIOThCA Y ToxoAax. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS M1
yac pyxy Ha wmapuipyTi noxoay. Opi€eHTyBaHHS Yy HaJA3BHYANMHUX CHUTYyalllfX.
OpieHTyBaHHS 32 BiJICYTHOCTI KapTH, KOMIIACy.

Macitad. BusHaueHHs1 BiCTaHEeW Ha KapTi Ta MiCIEeBOCTI. Bu3HaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JOMIOMOT'OI0 KOMTIAaCy, HEOECHUX CBITHJI Ta MICIIEBUX TIPUKMET.
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YMOBHI 3HaKHM TONOIrpadiyHOi Ta CHOPTUBHOI KAPTH.

Penved. 3o0pakenHs penbedy ropusoHTaISIMH. Bumum ropusoHTamei.
beprrpux. Ileperun penwvedy. Mikpopenbed. Tumosi dopmu penbedy Ta ix
300paKeHHSI Ha KapTi.

Bulip nuisaxy pyxy 3a JIHIMHUMH OpIEHTUpAMH Ta JIHIMHUMHU (opMamMu
penbedy.

Bunu 3marane 31 ciopTUBHOTO OpieHTYBaHHsS. OCOONIMBOCTI OPIEHTYBAaHHS
B3HMKY.

Ilpakmuuna yvacmuna. BusHaueHHsI BiJCTaHEH HA KapTi PI3HUX MACIITa01B.
BnpaBu Ha opieHTyBaHHS KapTH 3a JIONIOMOrow Kommacy. TomorpadiuHi
JUKTAaHTH. XapaKTepUCTHKA MICIEBOCTI 3a KapToro. [IpoXomKkeHHs HaBYaIbHHUX
JUCTAHINN y 3aJaHOMY HaIpsIMKY, OpIEHTYBaHHA 3a BuOOopoMm. OpieHTyBaHHs 0€3
KapTH.

1.6. 3araJbHOTYPHUCTCHKE CIIOPHATKECHHS

Teopemuuna yacmuna. Ponb TypuUCTCHKOTO CHOPSHKEHHS JJIS YCIIIITHOTO
NPOBEACHHS MOXOA1B. Buan TyprUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS (3arajJbHO-TYPHUCTCHKE Ta
crieliajibHe, 1HAUBITyalbHE Ta TPYIIOBE TOIIIO).

[npuBigyansHe 3arajJlbHOTYPUCTCHKE CIIOPSAIKEHHS. Prok3axu.
Termnoizomnsiini kunumMkn (kapematn). CrmanbHi Mimku. Onar Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO MOXO0Y. [HIIIe THANBITYyaIbHE CIIOPSII>KEHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JONOMIXHI), OCOOJMBOCTI iX BHUKOPHUCTAHHSI.
Kapa6inu. CtpaxyBaibHi CUCTEMH.

TypucTchki By3/11 Ta ix Tpynu.

Ilpakmuuna wacmuna. YxnananHa prok3aka. [lig0ip croopsiKeHHS.
OpnsranHs cTpaxyBajbHOI CUCTeMH. B’si3aHHS HaWNpOCTIIIMX BY3JIB (IPSIMUMH,
«BICIMKa», CXOILUTIOIOYHMA, 3yCTPIUHU, OyIIiHb, TKAllbKUWA, TPOBIIHHK)

1.7. Opranizauis 0iByaka B TypHUCTCBKOMY IOXO0Ji. XapyyBaHHSI B
noxoai

Teopemuuna uacmuna. Ilousatts OiByaky. Bumorm m0 wmicus OiByaka
(Oe3meka, HAsSBHICThH JHKEPEN MUTHOI BOJM, NMaJKMBAa, MOXIIMBICTH PO3TAlllyBaHHS
HAMETIB).

JIii rpynu Ta OKpeMUX YYaCHUKIB IIPH BJIAIITYBaHHI O1ByakKa.

Bugn Bormmm. Po3namoBaHHs BoOrauma. Bumorn npoTHIOXKEKHOI
Oe3reKu Mpy BIAIITYBaHHI BOTHUIIIA.

3arayibH1 B1JIOMOCTI PO OpraHi3alliio XapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY TTOXO/II.
[IpuroryBaHHs ki B yMoBax noxoay. KoctpoBe npunanas, TypuCTCbKHI MOCY/I.
Oco0auBOCTI MAOOPY MPOMYKTIB AJIs MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO TTIOXOY.

BukopucranHa MiapyyHUX MarepiaiiB Juisl opradizanii noOyTy B ymoBax
npupoHoro cepenonumia. [IpupoaHi xapyoBi NPOIYKTH Ta X BUKOPUCTAHHS.

llpakmuuna yacmuna. BcTanoBiaeHHs Ta 30upaHHs HameTy. Opranizalis
BOrHMILA. Po3nantoBaHHs BOrHMILA. BH3HAueHHS iCTIBHUX Ta OTPYHHUX I'pHUOIB,
AT,

1.8. IlepecyBanHsi B mnoxoai. 3arajbHi BHMOrM mIIOA0 Oe3leKH B
TYpPUCTCHKHUX NMoxoaax. CTpaxoBka
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Teopemuyna wacmuna. Pyx rpynu B moxoi. 3ajJexHICTh MBUAKOCTI PyXy
BiJl penbedy, XapakTepy MICIEBOCTI, HaSBHOCTI mepemkoa. OOpaHHS MIBHJIKOCTI
Pyxy.

3a0e3neyeHns Oesneku mif yac pyxy B moxoni. dakrtopu HeOe3mexku B
TYPUCTCHKOMY TOX0/1 (IPUPOAHI, aHTpONOreHH1). 3abe3neyeHHs: Oe3MeKu il Yyac
NOJOJIAaHHS TMPOCTHX TNEPelKo] (sIpu, KaHaBH, JAUIAHKM TyCTOro JICYy 4YH
JarapHuKa, KpyTi CXWJIN).

Opranizaifiss CTpaxoBKU TMpU TMOJOJIaHHI Tepemkoa. BumMoru 1moma0
Oe3nepepBHOCTI cTpaxoBKU. Bunu crpaxoBok. CaMOCTpaxoBKa B PI3HMX YMOBAaX.
CrpaxoBka.

Ilpaxmuuna uacmuna. llomonaHHsST TPOCTUX MEpemIKOA. 3a0e3MeUeHHS
TIMHACTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizaliisi CTpaXxoOBKH.

1.9. IIpaBuaa caunirapii Ta ririeau. /loMeau4Ha qonomora

Teopemuuna wacmuna. I'irieHa TypucTta Ta 1 3HAYCHHS I 30€peKEHHS
3JI0pOB’S Ta YCHIIIHOT'O MPOBEACHHS MOXOY.

JloMmenuuna pgomoMora mnorepnioMmy. Jlomomora mnpu  TpaBMmax i
3aXBOPIOBAHHSX, 110 BUHUKIM 4Yepe3 HEMpaBWIbHI Aii TYpuUCTiB. Buau pawn.
JloroMora npu pi3HUX BUAAX KPOBOTEYI.

ITepenomu Ta nepia noromora. Hakimaganus mmny.

Ilpakmuuna wacmuna. HagaHHS JTOMEAMYHOI JOMOMOTH TIPH PI3HHUX
YMOBHHMX TPaBMax, B TOMY YHCJIl 3 BUKOPUCTaHHAM HIAPYYHUX MaTepiaiiB.

Po3ain 2. CneniaibHa TYpHCTCHKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika MiIOXiIHOTO TYPU3MY

Teopemuyna yacmuna. TexHika pyxy B JiC1 3 TYCTUM MIJJTICKOM, KPYTUMHU
TpaB’sSTHUMU, KaM SSHUCTUMH OCUTTHUMH CXUJIAMH, B KEpeTIl.

TexHika mopofaHHS 3a00JI0YEHUX MUISHOK (10 KyNMUHAX 3a JOMOMOI'OKO
HKEPIUH).

Cnocobu Ta TexHIKa TMOJONaHHS SpIB, CTPYMKIB, PIYOK (MasATHHUK, IO
KOJIOZI, BOPin).

Po3Bigka Micil Ta OIIHKA MOXIJIMBOCTI IOJOJIAHHS TEPEIIKo OO0paHuM
CIoco0oM.

By31m, HeoOX1AH1 1715 TOAOTaHHS MEePEIIKO/I.

KopuctyBanHsi cTpaxyBajJbHOIO CHUCTEMOIO, KapaOlHOM, BycoM. B’s3anHs
IPYAHOI 0OB’SI3KHU.

Opranizamisi Ta 3a0e3Me4YeHHs CTPaxoBKH (TIMHACTHYHA, >KEPIAUHOIO,
nepuia, CaMOCTPaxoOBKa).

Ilpaxmuyna uyacmuna. IlononaHHs yMOBHOro Oo0JIOTa MO KYyNHMHAX, 3a
JOTIOMOT 010 >kepiuH. [logonanHs SpiB, CTPYMKIB, PIYOK 32 JIONOMOTOK0 MasITHHKA,
1o KoJjioai, BOpia. B’si3aHHs By3.iB, IpyIHOT OOB’SI3KU.

2.2. TakTHKa MiIIOXIAHOI0 TYPHU3MY
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Teopemuuna uacmuna. Bubip paiiony mnogopoxi. @Daxropu, sKi
BPaxoOBYIOTbCSI TPU BHOOpPI Ta pPO3pOOII MapHIpyTy MIMIOXITHOTO TIOXOMY
BUXIJTHOTO JIHS Ta MOXOAY CTYIIEHEBUX MOXO/IB.

Ilpakmuuna yacmuna. Bubip Ta po3pobka MapmipyTy MIIIOXiTHOTO TOXOMY
BUX1HOT'O JIHS Ta MOXOAY 3-TO CTYIEHS CKJIaJHOCTI.

2.3. 3a0e3neyeHHs O0e3MeKH B MIIIOXIAHOMY IOXO/i

Teopemuuna uacmuna. OcOOIUBOCTI PyXy TpYyNH IO aBTOMOOUIBHUX
nuigxax. l[lepetuH 3ami3HUYHMX Tepei3aiB. Pyx mo kimamkax dyepe3 piukw,
HaIJIJaBHUX Ta MiBICHUX MocTax. [loBeminka rpymnu ming dac rposu (y Jici, Ha
BIJIKpUTIN MICIIEBOCTI, B TOpax, MOOIH3Y JIiHINA eJIeKTporepeaad ToIo).

2.4. TypuCTCbKI MOXKJMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta iHIIUX JepKaB B
NiIOXiTHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna wacmuna. TypuCTChKI MOXJIMBOCTI CBO€T oOmacTi. Haitbimpmn
I[iKaBl TYpUCTHYHI 00’€kTH oOmacti. HalnmomymnspHimi MIMIOXiAHI TYPUCTCHKI
MapuIpyTH 00JIacCTI.

2.6. IlpaBuiia 3Marasp 3 MiMIOXIAHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. HacTaHOBHM 3 TIPOBEJCHHS 3MaraHbp 3 MIIIOXiTHOTO
Typusmy. OCHOBHI noniokeHHs. Buau nucranmiii. [IpaBa Ta 000B’sI3KM y4aCHUKIB
3maranb. OcoOmMBOCTI AucTaHIli «CMyra IepemKoa.

Po3ain 3. ®izuyHa miAroroBka

Teopemuuna yacmuna. TIoHATTS Tpo (iI3MUHY KYJIbTYpy Ta CHOPT SK
CKJIaZIOBl cUCTEMHU (I3UYHOTO BUXOBAHHS. PeXuM 1HA Ta HOro 3HAYCHHS.
I'aptyBanHns. [103uTHBHI Ta HEraTUBHI YUHHUKHU (iI3MYHOTO PO3BUTKY TUTHHHU.

Ilpakmuuna uacmuna. 3aranpHa (Qi3MYHa NIATOTOBKAa. BmpaBu Ha
PO3BUTOK HIBUJKOCTI, CUJIM, BUTPUBAJIOCT1, THYYKOCTI1, CIIPUTHOCTI.

PozButok mBuakocti. YoBHUKOBUH Oir, OIr 13 NPHUCKOPEHHSAM, OIir Ha
KOPOTKI1 BiZICTaHl 3 MaKCUMaJIbHOIO IIBUKICTIO, PYXJIUBI IrpH Ta ectadeTH, sKi
BUMAararoTh IBUIKOCTI A1il TOILO.

Po3Butok cunu. BnpaBu 3 BUKOpPHUCTAHHSM Macu BIACHOTO Tijia
(mararyBaHHS, BIIDKUMaHHS, TMPUCIIaHHS, CTPUOKM  TOINO); BIpaBU 3
BUKOPUCTAaHHSM MacH MpeAMeETiB (LITaHra, rupi, ranteni, HaOMBHI M's4l TOLIO);
BIIPaBM 3 BUKOPUCTAHHSAM OMOpYy (OMip MapTHEpa, CaMOOIIp, OMip E€ITaCTHIYHUX
MaTepialliB, OMip HABKOJUIIHBOTO CEPEAOBHINA TOIIO); BIPAaBH Ha CHIOBUX
TpEeHaXKepax; 130METPHUYHI BIPaBH (BIACYTHSI MEXaHIYHa poOoTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

Po3BuTOK rHY4YKOCTI. J[MHaMiuHI BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIH, Maxu TOILO);
NMacuBHI (3a JomoMoror naptHepa). CtaTudHi BIpaBu (30€peKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOYKEHHSI TiJ1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITY N ).

Po3BuToK ciputHOCTI. bir 3 nepenikogamu; BIpaBU Ha pIBHOBAry B Pyci 1 B
CTaTUYHOMY ITOJIOKEHHI, I yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS, 3arajJbHO PO3BUBAIOY1
BIIPaBU 3 NMPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATU4HI BIPABH.
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BrpaBu 3 HE3BHYHHMX BHXIJHHUX TIOJOXXKEHb. ACHMETPHYHI PYXH.
JI3epkasibHe BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HaNPYKEHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI IrpH.

CrnemianbHa (i3uyHa miATOTOBKA. BmpaBum Ha pPO3BUTOK CHEIiaTbHUX
HAaBUYOK, HEOOXIAHUX JUIsl OOPaHOr0 BUAY TypU3MY.

Po3naix 5. ITigroroBka Tta yyactb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX
[linroroBka Ta y4acThb B OJHO-, JBOJECHHUX TYPHCTCHKUX CIIOPTHUBHUX
MOXO0J1aX, 3MaraHHsX, 3J1b0TaX, EKCKYPCIsX TOIIIO.

HixouTTs migcymkin

IMTPOT'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBanui noBMHHI 3HATH

-  3arajbHi BIJJOMOCTI IPO ICTOPIIO PO3BUTKY CHOPTUBHOTO TYpPHU3MY,
30KpeMa 00paHOro BUAY TYPU3MY;

- CyYacHHMU CTaH pO3BUTKY CIIOPTUBHOIO TypU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

- OCHOBHI BHUMOTH O€3MEKU IKUTTEMSUIBHOCTI TIPU  TPOBEICHHI
HaBYAJIbHUX 3aHITh Ta TYPUCTCHKO-KPA€3HABUMX MOTOPOXKEN;

- TOPSAOK Jii B HAA3BUYAWHUX CUTYAIlISX MPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO
Ta BOEHHOTO XapakTepy,

- OCHOBHI moJjokeHHs [IpaBui mpoBeieHHS CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXOJIB 3 YYHIBCBKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJOAMI0 YKpaiHu (BUMOTH 10
YYaCHUKIB IMOXOAY, IIpaBa Ta 000B’A3KU YYaCHUKIB MMOAOPOXKEN);

- mpaBWwia Ta TMOCIIIOBHICTH POOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTolo,
0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta O€3 Hel;

- BHUMOTHU /IO TYPUCTCBKOro OiByaky, CHOCOOM oOpraHi3amii HOYIBJ B
NOJBOBUX YMOBax (30KpeMa 3 BHUKOPHCTAHHSIM MPUPOJHUX MaTepiaiiB),
oprasizaiiii TYpuCTChKOTO MOOYyTY Ta XapuyBaHHS;

- BWIH TYPHUCTCHKOTO CIOPSKEHHS;

- TpYIH TYPUCTCHKUX BY3JIiB 3a MPU3HAYCHHSIM;

- 3araJibHi BUMOTH W00 OpraHi3ailii 0e3meku B TYPUCTChKUX MOXOAaxX,
TIOHSITTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPaXOBKH;

- ocHOBHI nonoxeHHs [IpaBui 3Maranb 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IpaBWJIa OCOOUCTOI TIrl€HU, IEPBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBAHb,
SIK1 HaW4acTII TPaIUISIOTHCS M1 Yac MOJ0POKeH, CITocoOr HalaHHS JTOMEIUYHOI
JIOTIOMOT' M, 30KpeMa 3a JI0MOMOT0l0 MIAPYYHUX MaTepiaiiB

- . XapaKTEepHUCTUKy OCHOBHUX MPUPOJHMUX TMEPEIIKOJ, MpUTaMaHHUX
JUISL THIIOX1THOTO TYPU3MY, CIIOCOOU iX TIOJI0JaHHS;

-  TMOPSAOK MiJTOTOBKM Ta OCHOBHI TMPHUHIIMIHN TaKTHUKUA TMPOBEICHHS
MIITOXITHUX MOXO/IB;
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- (akropu, SKi BpPaxOBYIOTHCSA TpH BHOOpPI Ta po3podIi MapmipyTy
MIIITIOX1THOT'O TIOXOAY BUX1THOTO JHS Ta MOXOY CTYIEHEBHUX MOXO/IIB;

- BUIM JIUCTaHIIM 3MaraHb B TMINIOXITHOMY TYpPU3Mi, OCOOJHMBOCTI
nucTaHiii «CMyra nepemnikoy;

- TYPHUCTCHKI MOKJIMBOCTI CBO€i 00JIaCTI.

BuxoBaH1i NOBMHHI BMITH

- KOpPHUCTYBATUCS KOMIIACOM, TOMOIPA(PIYHOI0 Ta CIOPTHUBHOIO KapTOIO
JUISl OPIEHTYBAHHS Ha MiCII€BOCTI;

-  BH3HAYaTH CBO€ MICIIE3HAXOKEHHS Ha KapTi, BU3HAYaTH CTOPOHU
CBITY 3a JIOTIOMOTOI0 KOMI1aca Ta 0e3 HbOTO;

- CKJIaJIaTH Tepeiik HEOOXIAHOTO 3arajbHOTYPHUCTCHKOIO OCOOMCTOTO
Ta TPYMOBOTO CIIOPSKEHHS; TOOMPATH, JOTIISAATH Ta MPABUILHO 30epiratu Horo;

- YKJaJaTu PIOK3aK, BCTAHOBIIOBATH HAMET, PO3MAIIOBATH BOTHHIIE,
OpPraHi30BYyBaTH HOYIBIIIO B TTOJbOBUX YMOBAX;

-  OpraHi3yBaTH NpHUBajJ Ta BOTHUIIE 3a BIJCYTHOCTI CHEI[iaIbHUX
3ac001B (3 BUKOPUCTAHHSAM MPUPOJITHUX MaTEpialliB);

- B’SI3aTU  HaWNpoOCTIII TYpPUCTChKI BY31IU (NPSIMUH, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOYUHNA, 3yCTPIUHH, OyIiHb, TKAI[bKUA, TPOBIIHHK);

- J0JlaTU TPOCTi MPUPOJHI MEPEIIKOAN B MOXOJI Ta/ab0o HAa JUCTaHIIT
3Marasb, 3aCTOCOBYBATH MIPUHOMH CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKU;

- pyxarucs MOXiJTHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;

- TOTYBaTH MPOCTi CTPaBH HA BOTHUIIII;

- HAJaBaTH JOMEIUYHY JOMOMOTY, TPAHCIOPTYBATH MOTEPILIOTO;

- B3aEMOAIATH 3 IHIIUMH YIECHAMH KOMAaHIW, TPYyMNH, HaJIaBaTH
JIOTIOMOTY 1HIITUM TYPTKiBIISIM.

- CKJaJaTH TMEepeNliK CHEeUlaJbHOr0 OCOOMCTOrO0 Ta TIPYNOBOIrO
CHIOPSAIKEHHS, JOOUPATH, TOTISIATH Ta MPABUILHO 30epiraTtu Horo;

- JIOJIaTH TMPOCTI JIOKAJIbHI Ta MPOTSXKHI MEPEIIKOIN, XapaKTEepH1 s
MIIIOXIHUX TOXOIB Ta 3MaraHb 3 MIMIOXIAHOTO Typu3sMy (Oypenomu, 3aBajw,
00J10TO MO KyNHUHAX, 32 JIOOMOIOI0 KEPAUH, SIPH, CTPYMKH, PIUYKH 3a JOTIOMOT'OI0
MasiTHUKA, IO KOJIO1, BOPi), 3a0€3MeUyr0Y CTPAXxOBKY Ta CAMOCTPAXOBKY;

- CKJAJaTH IUIaH MiATOTOBKM Ta PO3pOOJSATH MapuIPyT CTYHNEHEBOIO
OXOJY.

BuxoBaHui noBUHHI HA0YTH 10CBiny:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JOIMOMOIOK KapTH 1 KoOMIacy, 3a
MICIIEBUMH TIPUKMETaMH, MPOXO/KCHHS HECKJIQJIHUX MApUIPYTIB 32 MHUCHMOBHUM
onucoM (JIETeH010), IISITH B YMOBAX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- oprasizaiii O1Byaka Ta rOTyBaHHs 1K1 B IOJIbOBUX YMOBAX;

- T B CKJIal Tpynu (KOMaHIM) Ha IUCTAHIIl 3Maradb, B MOXO/I1;

- y4acTi B OJJHO-, IBOJICHHHUX MOX0/IaX, 3MaraHHs;X.
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BuxoBaH1i NOBHHHI B3SITH Y4aCTh y 3JIIKOBOMY IMIIIOX1THOMY MOXO/1 2-
3-ro CTymeHs CKJIQJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CHOPTUBHOrO (TIIIOXIHOTO)
TYpU3My Ha JUCTAHIIAX 1-2 Kjacy, BUKOHATH 2 IOHALIKUN PO3PSLI.
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JApyruii pik HAaBYaHHS

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBAaHHA poOOTH 00’ €THAHHA 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOTO Y9aCHHKAaMU TYPUCTCHKOTO JIOCBiTy, oOpaHOTO Mpodiiro
(TeMu) Kpa€3HaBUMX JOCHIKEHb 1 CHocTepexeHb. OplEHTOBHE KajeHAapHE
IUTAHYBAaHHS pPOOOTH HAa HABYaJIbHUM PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI LUK, Yac 1
MiCIle, paiiOHU TTPOBENCHHS 300piB, MTOXO/1B.

3abe3neueHHs] O€3MEKH KUTTEIISIILHOCTI NMPHU MPOBEAEHHI 3MaraHb y
IPUMIIICHHSX, CIIOPTUBHUX 3aj1aX, CIOPTUBHUX MalJaHYMKaX Ta Ha MICIICBOCTI.
be3neuni ymoBHU oprasizailii mojopoxei, npaBuia J0poKHbOro pyxy. Hopmu
NOBEAIHKA y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnopTi. OcoOauBocTi
3a0e3nedeHHs O0e3neku B 3uMOBUH miepion. [IpaBuna Oe3meku KUTTETISITLHOCTI
Ha BoJOMMax. [HCTpyKTaX y4yaCHUKIB 00’ €IHAHHS 3 TUTaHb OE3IEKH.

Jlii B yMOBax HaJ3BUYAHUX CUTYyalliid, 30KpemMa BOeHHOro vacy. Jii npu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEUHHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIIO.

Po3aii 1. 3arajibHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. Axryanizanisi 3HaHb NONEPEIHHOT0 POKY HABYAHHSA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamiaiis paHilie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAaHb.
AHaJti3 JITHROTO 0araToJeHHOro MoXoay (y pa3i Horo mpoBeAeHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHMH CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI Ta ICTOPist PO3BUTKY OOPAHOT'O BUIY
TypusMy. IcTopiss OUTAYO-IOHAIBKOTO TYpu3My. [[UTA4O-IOHAUBKUI Typu3M Ha
Cy4acHOMY eTarli.

1.3. IlpaBuia mnpoBeleHHs] CIHOPTHUBHUX TYPUCTCBKHUX IMOXOAIB 3
YYHIBCHKOIO TA CTYJIEHTCHLKOK MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta O000B’S3KM Y4YaCHUKIB CIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/1B. BUMOru 10 y4acHUKIB MOJ0pOXkKel Ta OpMyBaHHS TPYIIH B
3aJIKHOCT] BUAY TYPU3MY Ta PIBHS CKJIQJHOCTI mopopoxi. Kareropii ta crymeni
CKJIQJTHOCTI MOXO/TY.

1.5. Tonorpagiyna nmiaroroBka. OpieHTyBaHHS Ha MiCIIeBOCTi

Teopemuuna yacmuna. Tlouarts azumyty. BuzHaueHHs1 a3umyTa Ha KapTi
Ta Ha MICUEBOCTI. MarHiTHe cxuieHHs. MarHiTHi anHomanii. Jlupekuiitnuii Kyr.

Omnuc mapuipyty. Pyx 3a «ierenaoron.

Pyx 3a asumyToMm (Ha BIAKPHUTIM MICIIEBOCTI, y JIiCi, Y TOpax, y TyMaHi).
Bunu kapr. [1ia6ip kapt quist noxoay. IIoHATTS cTapiHHS KapTH Ta il KOPUT'YBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JOMOMOI'OI TOMOrpadgiyHOi KapTH Ta KapTH s
CIIOPTUBHOI'O OP1EHTYBaHHS.

OxkoMipHa 31liOMKa MICIIEBOCTI Ta OMUC MapIIPyTy.

llpakmuuna uyacmuna. Pyx 3a a3umyroMm. BusHaueHHs a3uMmyTy Ha
MiCIIeBOCTI Ta Ha KapTi. MacmrabHa Ta mno3amacmTabHa OKOMipHa 3HOMKa
HEBEIIMKUX AUITHOK MicrieBocTi. CKIagaHHs OMMCY MapIIpyTy.

1.6. 3araJbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSATKECHHS
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Teopemuyna uacmuna. 3arajibHl BUMOTH JO CHOPSJKEHHS (Bara,
HAJIHHICTh, KOMIAKTHICTH). BIAMOBIIHICTh CHOPSJKEHHS palioHy IOJI0POXK, il
TPUBAJIOCTI, 4Yacy 1ii mnpoBeneHHs. CHOpsSUKEHHS Ji1 BIKUBAHHS B yMOBax
HA3BUYAWHUX CUTYAIIii.

['pynoBe 3aranbHOTYypHCTChKE criopsikeHHsa. Hameru. Tentu. CTBOpeHHS
YKPUTTS 3 HIIPYYHHX MaTepialliB B PI3HUX HNPHUPOJAHUX yMOBaxX Ta B pI3HI MOPHU
POKYy.

[npuBigyansHUl Ta TPYNOBHA PEMOHTHUU HaOlp (IpU3HAYEHHS, CKIIAJ,
BUKOPHUCTAHH).

CreuianbHe CHOPSKEHHS Ta MWOro 3aleXHICTh BiJ BUAY TYypU3MY,
0COOJIMBOCTEM paliOHy IPOBEAEHHS Ta CKIAJHOCTI MOJIOPOXKI.

Typuctceki By3H.

Ilpakmuuna yacmuna. CxiaagaHHs TMEPENiKy HEOOXITHOIO CHOPSAJKEHHS
JUIS YMOBHOTO moxony. Bcranosnenns Tenty. IIpoBenaeHHs ApiOHOTO pEeMOHTY
cops/keHHsl. B’s3aHHA  TypuCTChKMX BYy31iB. CHOpPYIUKEHHS YKPUTTS 3
OiAPYYHUX MaTepiaiB.

1.7. Opranizauiss 0iByaky B TYpHCTCBKOMY IOXO0i. Xap4YyBaHHS Yy
noxoai

Teopemuuna uacmuna. CknaganHa MeHIO. [IOHATTS LMKIIIB XapuyyBaHHS.
3aexKHICTh MK XapakTepoM MapIIpyTy, MEPEeHIKO/, 1HTEHCUBHICTIO TMOXOIY
(3MaraHb) Ta MEHIO.

[IpoaykTH, 10 BUKOPHCTOBYIOTHCS B TOXO0A1. BUMoru 10 kaiopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaAy XapuyBaHHS.

30epiranHs NpoAyKTiB y noxoi. ObnamryBaHHs Micis OiByaKy, OXOpOHa
npupoaHoro cepeaonuia. [Iporunosxexna oesmneka.

PexxuMm XxapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBUN PEXKUM Yy MOXOAl. MOXIMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS NPUPOJHUX JKEpeEI 1Kl Ta OTpPUMaHHS BOJH.

KanopiiiHicTh, MOXHUBHICTh, CMaKOBI SIKOCTI Ta PI3HOMaHITHICTb
Xap4yBaHHS.

OTtpyiiHi Ta HEOE3MEeUH1 POCIUHU (AT0aH, TPUOH TOIIIO).

Ilpakmuuna uyacmuna. CKIaJlaHHd MEHIO, pO3KJIaaKu. Po3paxyHOK
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta paiioHiB. [TakyBaHHS IPOTYKTIB.

1.9.11paBuaa canirapii Ta ririeau. /loMeau4Ha q0nomMora

Teopemuuna uwacmuma. JlomenuyHa Jomomora TMpH TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1[0 BUHUKIIM BHACIIJIOK HECTIPUSATIUBUX METEOPOIOTTYHUX YMOB.
JloroMora npu ypaxkeHH1 OnuckaBkoro. JlomoMora npu ooOMopoxeHnHi. Jlomomora
P TEIJIOBOMY Ta/ab0 COHSIYHOMY yIapi.

JloMenuuyHa jnonomora HpH yKycax TBAapWH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPYEHHI
pOoCIMHAMH, TPUOAMH.

Jlomomora 1ipu yTorieHHi. Peanimartiiiai fii.

Ilpakmuuna uacmuna. HajganHs JOMEOMYHOI JOMNOMOTM NpPH PIZHHUX
YMOBHHUX TpaBMax.

Po3ain 2. CneniaibHa TYpHCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika mimoOXiHOT0 TYpPU3IMY
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Teopemuuna wacmuna. TexHIKa NEpPeCyBaHHS Ha JUISHKaxX 3 PI3SHUMHU
JOKAIbHUX Ta TPOTSHKHUX TMepenikoa. Bu3zHaueHHS ONTHUMAIbHOTO MUISXY
NepeCyBaHHS.

3a0e3neyeHHs 0€3MeKH MEePEeCyBaHHS Ha CKIAIHUX AUITHKAX MapUIpyTy.

TexHika MoJ0JaHHA MEPENIKO/T 32 JOMOMOI0I0 CIEiadbHOro 00JIaIHAHHS.
HaBeneHHs Ta 3HATTA NEpWI Ha KOJIOAI Ta MOJOJAaHHS nepemkoan. HaBenenns ta
3HATTA HaBiCHOI nepenpaBu. HaBeneHHs Ta MOAONaHHS NOiAMOMY IO KpyTOMY
cxwiy. HaBenenHs Ta mnoponaHHs TpaBepcy Kpyroro cxuiy. HaBenmeHnHs Ta
NOJIOJIAHHS CIIYCKYy IO KPYTOMY CXHy. PyX MmO KpyTHMX cxXmiax 3a JIOIOMOI'OO
aNbIEHIITOKAa YU JIboJ0opyOa. By3nm, HEOOXimHI JJIs MOJOJIAHHS MEPEUIKoj Ta
3a0€31e4YEHHs CTPAaXOBKHU.

Ilpakmuuna wacmuna. B’s3aHHA By3JiB Ha MIBUAKICTh, 32 CIHHOIO, 13
3aKkpUTUMH ounMa. llomonaHHS pI3HMX THUMOIB MEPElIKOA, B TOMY 4YHCHL 3
3aCTOCYBAHHSIM CIIELIAIBHOTO CITOPSIIKEHHS.

2.2. TakTHKA MIIIOXIIHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. Bubip paiioHy Ta MapmpyTy noxonay I kareropii
CKJIaJIHOCTI. TaKTUYHUH TJIaH MOXOAY (I€HHA MPOTSHKHICTh, KIIBKICTh JTHIOBAHB).
TakTuka 101aHHS JIOKAJBbHUX Ta MPOTSHKHUX MEPEIIKO Ha MapUIPyTI.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOKka TaKTHYHOTO TUTAHY TTOXO/Y.

2.3. 3a0e3neyeHH Oe3MeKH B MILIOXITHOMY TYPHU3Mi

Teopemuyna uwacmuua. 3a0e3NEUYEHHS CTPAXOBKHU IMMiJ Yac MOAOJIAHHS
npupoaHux nepemkos. CaMocTpaxoBka Ipu mepeOyBaHHI B HeOe3meuHid 30Hi,
CYNPOBIJ MOTY3KOI WJIE€HA IPYIU IPU MOAOJAHHI MEPEIIKO/I.

OcHOBHI HeOe3MeKHu B MIIIOXITHOMY Typu3Mi. AHai3 HEUIACHUX BHUIAJKIB
y MIIIOX1THOMY TYPHU3MI.

Ilpaxmuuna wacmuna. OpraHizaiis CTPaXxOBKH Ta CaMOCTPAaXOBKHU 13
3aCTOCYBaHHSM PI3HHX BY3JIiB, IPUCTPOIB Ta TEXHIYHUX MTPUHOMIB.

2.4. TypucTCchKi MOXKJIMBOCTI perioHiB Ykpainu

Teopemuuna uacmuna. TypuUCTChKI MOXJIMBOCTI YKpaiHU IJISI PO3BUTKY
HIIIOX1THOTO Typu3My. HaltOinbIn momyssipH1 TYpUCTChKI perioHn Y KpaiHH.

2.6. IIpaBuiia 3MaraHHs 3 NiMIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IlonoxxeHHs Ta ymMoBu 3Mmaranb. Knac aucranmii Ta
paHr 3maraHb. HacTaHOBM 3 MNpoOBEAEHHS 3MaraHb 3 IMIIIOXIJIHOIO TYpPU3MY.
OcHoBHI mITpadu.

[TonsatTst kpoc-moxia. OcoOJUBOCTI MPOBEAEHHS 3MaraHb 3 MIIIOXITHOT'O
Typu3My Ha qucTtanuli «Kpoc-moxia.

Ilpakmuuna uwacmuna. Po3paxyHOK Kkjacy nauctaHIlii. BusHaueHHS
mrpadiB OIpu NPOXOAKEHHI HABYAJIBHOI JUCTAHIII.

Po3zain 3. ®i3uvyHa MiATOTOBKA

Teopemuuna uacmuna. llokasHUKK (PI3UYHOrO CTaHy ITIOAWMHHU. Bruws
TPEHYBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’Si3U, KPOBOOOIr, CTaH BHYTPIIIHIX OPraHiB,
3arajJbHUM CTaH 3J0pOB’s. 3HAYEHHS CAMOKOHTPOIIIO MiJ Yac 3aHSTh CIOPTOM.
Cnocobu caMOKOHTPOJTIO.
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Ilpakmuuna uwacmuna. 3aranbHa (QI3MYHA MIATOTOBKA. BmnpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCTI, CHIIH, BUTPUBAJIOCT1, THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

Po3Burok mBuakocti. YoBHMKOBUN Oir, OIr 13 NPHUCKOPEHHAM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MaKCUMAaJbHOIO IIBUAKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ecraderu, sKi
BHUMAraroTh IIBUIKOCTI A1i TOIIO.

Po3Butok cmmmu. BmopaBm 3 BHUKOPHCTaHHAM MacH BIIACHOTO Tina
(mararyBaHHS, BUDKUMAaHHS, TPHUCIIAaHHS, CTpUOKH TOIIO); BIpaBU 3
BUKOPUCTAHHSM Baru NpeaMmeTiB (IITaHra, TMpl, TaHTeNl, HAOMBHI M'A4l TOILO);
BIIPaBM 3 BHKOPUCTAHHSM OMOpY (OMip MapTHEpa, cCamMooIlip, OMip eIacTUIYHUX
MaTepialiiB, OMip HaBKOJMIIHBOIO CEPENOBUIIA TOIIO); BIpaBU Ha CHIOBUX
TpEHaXKepax; 130METPUYHI BIpaBH (BIACYTHS MeXaHIdyHa poOOTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

Po3BuTOK rHyuyKOCTI. JlMHaMIuHI BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIA, MaxH TOILO);
NacuBHI (3a JomoMoror maptaepa). CtatuuHi BrpaBu (30epeKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOYKEHHSI TiJ1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITYIN).

Po3Butok ciputHOCTI. bir 3 nepenikogamu; BIpaBu Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MiJ] 4ac Oiry; CTpUOKW; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOUI
BIIPaBU 3 NMpEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBH.

BrpaBu 3 HE3BHUYHHMX BHUXIJHUX IIOJOXKEHb. ACHMETPUYHI PYXH.
JI3epkanbHe BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HANpyKEHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI ITpH.

Po3nin 5. IliaroroBka Ta y4acTb B TYPHUCTCHKO-KPA€3HABYHUX 3aX0AaX

[TinroToBKa Ta y4yacTb B OJHO-, [JBO-, TPHUACHHUX TYPUCTCHKUX
CHOPTUBHMX MOXOZaX, 3MaraHHsX, 371b0TaX, EKCKypCIAX TOILIO.

HigouTTs migcymkin

MMPOI'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaH1i NOBMHHI 3HATH

- 3arajibHi BIJOMOCTI MPO ICTOPIIO PO3BUTKY OOpPAHOTO BHUIY TypU3MY,
IUTSUO-IOHAIIBKOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IPUHIMIIM Ta KPUTEPIi Ki1acu(pikaiii CHOPTUBHUX OXO/IB;

- BuUMOru €JIMHOI CIOPTUBHOI Ki1acu]ikallii 31 CHOPTUBHOT'O TYpU3IMY

- 3arajbHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS;

- BHUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PAIIB 3 TYpU3MY;

- IpaBWIa NPOTUIIOKEKHOT O€3MeKH Ta MpaBuiia MOBEJIHKA Ha BOJAHUX
00’€eKTax;

- BUMOTHU J0 BHOOpY MICIS JIJIsi TYPUCTCHKOTO OiByaKy Ta J0 Oe3neku
TYPUCTCHKOTO O1BYaKy, TUIIM TYPUCTCbKUX 0araTh;

- BHUMOTH JIO PEKUMY XapuyBaHHS, KaJIOPIMHOCTI Ta J0OOPY MPOAYKTIB
y TYPUCTCHKOMY MOXO/I1;

- 3aco0u OUMIICHHS Ta 3HE3apa)KCHHsI MUTHOI BOJU;

- 0cOOJIMBOCTI OPIEHTYBAaHHA B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX;
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-  IlpaBwia 3maranb 3 CHOPTUBHOIO TYypHU3My, MaTdh MOHATTA MPO
ITonmoxeHHs1 IpO 3MaraHHsl, yMOBH IIPOBE/ICHHS 3MaraHb;

- mpaBwia 3a0e3MEUEHHs CTPAXOBKH IMiJ 4Yac TMOAOJAHHS MPHUPOIHUX
MePEIIKo/] B MOX0/11 Ta/ab0o HA JUCTAHIIIT 3MaraHb;

- Ccrmocodu CaMOKOHTPOIIIO (PYHKITIOHATBHOTO CTaHY CBOTO OPraHi3MYy;

- CKJaJ PEMOHTHOro Habopy, CIOCOOM CYIIKH OAATY, B3YTTS y pasl
HEro/y;

- MOPSAOK JiM y pasl BTpaTU OPIEHTYBaHHS OKPEMUM YYaCHHUKOM a0o
BCI€IO TPYIIOLO;

- TYPUCTCBHKI MOXJIMBOCTI YKpaiHH IJis MIIIOXIJTHOTO TYpU3MY;

- BHUIY, XapaKTEpUCTHUKy Ta CHOCOOM IOAOJNAHHS IPUPOAHUX
MEPENIKO/, XapaKTepHHUX AJIA MIMIOXITHUX MapuIpyTiB (JTICOBI 3aBanu, Oypenomu,
BITPOBAJIN, OCHUIIH, 0OJIOTA, MICKHU, BOAHI MEPEITKON);

- oco0auBOCTI nucTaHIli «Kpoc-moxiny;

- MOPSAJOK pO3paxyHKY KJIacy Ta paHry JUCTaHIIIi;

- 3acaJu IIaHyBaHHS Ta TAKTHUKH MIIIOX1THOTO TOXOY.

BuxoBaHui rypTka nNoBUHHI BMiTH

- BUMIPIOBATH BIJICTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BU3HAYaTH BUCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB PI3HUMU CIIOCOOAMU;

- 3MIMCHIOBATH MacIITabHy Ta Mo03aMaciiTabHy OKOMIpHY 3HOMKY
HEBEJIMKHX AUISTHOK HAa MICLIEBOCTI; CKJIAAaTH OIUC MapuIpyTYy;

-  BHU3HAYaTH ICTHHHI a3UMYTH Ta AUPEKIINHI KyTH 3a BUMIPSIHUM
(B1JOMUM ) MarHiTHUM a3UMYTOM;

- B’SI3aTH TyPUCTCHKI BY3JIH;

- pyxaTucs 1o He3HAWOMIK MIiCIIEBOCTI 32 KapTOI0, OITMCOM (JIETCHJIOK0),
a3MMYTOM, OPIEHTYBATUCS 3a PeIbe(OM, JTIHIMHUMU OPIEHTUPAMU;

- JIOJIaTH TIPUPOJIHI Ta MITYYHI MEPEIIKOIU, 30KpeMa 6€3 BUKOPUCTAHHS
CHeniadbHOr0 CHOPSHKEHHS 3a JOMOMOI'OI0 MIPYYHUX 3aCO01B;

- CKJIQJIaTH TMepesiK MPOAYKTIB XapuyBaHHS JUIsl TYPUCTCHKOTO MOXOY,
MEHIO 3 YpaXyBaHHSIM CHEPreTUYHNX BUTPAT YUYACHUKIB HA MapIIPYTi;

- nmo0yBatu BOJY B MPUPOJHUX YMOBaX, 3HE3apakyBaTH BOY;

- aHaM3yBaTH Jiii CBOi Ta KOMaHu, TPy,

- BUCJIOBJIIOBATH Ta BIJICTOIOBATH BJIACHY TOYKY 30pY ] Yac TUCKYCIi,
00rOBOPEHHS;

- J0JlaTH Pi3HOMAHITHI MPUPOJHI Ta IITYYHI MEPEHIKOIU CEPEIHHOTO
pPIBHA CKJIAAHOCTI (MOAOJAHHS spYy, PIYKM IO KOJOJAI 3 HABEICHHSM NEpHI,
HaBICHOIO TEperpaBolo, MiAHoM, CIIYCK, TpaBepc KPyTOro CXWiy Mo nepuiax ado
3a JIOTIOMOT'010 aJIbIIEHIITOKY YU JIbOJIOPYOY);

- Oprasi3yBaTH CTPaxOBKy Ta CaMOCTPaxOBKy TIpH TIOJIOJIAHHI
IPUPOTHKX TTEPEIIKOI;

- po3paxyBaTH KJIac Ta paHT JTUCTAHIIIT;

- B'SI3aTH TYPHUCTCHKI BY3JIU 13 3aKpUTUMHU OYHUMA;
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-  CKJAJaTH IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPHC TMoxomxy 1 xareropii
CKJIaJIHOCT1, pO3pOOJISTH MapIIPyT Ta HOTo 3armacHi BapiaHTH.

BuxoBaHui noBUHHI HA0YTH 10CBiny:

. oprasizaiiii pi3HUX BHJIIB CTPAXOBKH;

- MIOJTOJIAHHSI PI3HUX BUJIIB MPUPOJHHUX Ta MTYYHUX MEPEIIKO;

- 3I1MCHEHHS OKOMIPHOT 3HOMKH, OIUCY MapUIPYTY;

- y4acrTi B BO-, TPUJICHHUX MOX0/1aX, 3MaraHHsX;

- IIPOBECHHS aHAJI3y BJIACHUX 1 Ta JIi KOMaHIU, BUCTYIy KOMaH/IH,
OXO0.Y.

BuxoBaHIli NOBHHHI B3SITH y4acTh B 3QJIKOBOMY TOXOJi 3-TO CTYNECHIO
ckJagHoCTI — | Kareropii CKJIaJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsAX 31 CHOPTUBHOIO TYpPHU3MY
Ha JUCTaHIIISIX HE HIDKYE 2-T0 Kiacy, BUKOHATH 3-i (1-i1 roHa1bKuil) po3ps.

Tperiii pik HaBUaAHHS

Beryn

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBJIaHHSI POOOTH 00’€HAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro Yy4aCHMKaMH TYPHCTCBHKOT'O JOCBIAYy, 0OpaHOro Mpodiiro
(TeMHU) Kpa€3HaBUUX JOCHIKEHb 1 crocrepexeHb. OpIEHTOBHE KaJeHJapHe
IUTAHYBAaHHS POOOTH HAa HABYaJIbHUM PIK, HABYAIBLHO-TPEHYBAJIbHI IUKJIH, Yac 1
MICIIe, paliOH! TTPOBEICHHS HABYAJIbHO-TPEHYBAJILHUX 300PiB, MOXO/IIB.

3abe3neueHHs] O€3MEKH KUTTEIISIIBHOCTI NPU MPOBEAEHHI 3MaraHb y
OPUMIIIEHHX, CIIOPTUBHUX 3aJ1aX, CIOPTUBHUX MalJaHYMKax Ta Ha MICLEBOCTI.
be3neuHi ymMoBHM opraHizalii IOoJOpOKeH, MMpaBuiIa AOPOXKHBOro pyxy. Hopmu
NOBEAIHKA y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnopTi. OcoOauBocTi
3a0e3nedeHHs O0e3neku B 3uMoBUH miepion. [IpaBuna 6e3meku KUTTEMISITLHOCTI
Ha BoJOMMax. [HCTpyKTax y4yacHUKIB 00’ €IHaHHS 3 MUTaHb O€3MEKH.

JIii B yMOBax HaJ3BUYallHUX CUTYyalil, 30KpeMa BoeHHOro 4vacy. Jii npu
BUSBIICHHI BUOYXOHE0E3MEUHUX NPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIO.

Po3ain 1. 3araJbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AKTyaJsizanis 3HaHb NONEPEeIHbOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuyna yacmuna. AKTyaini3alisi paHille OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHROTO 0araToACHHOTO MOX0ay (Y pasi Horo MpoBeASHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHUIl CTAH TyPU3MY

Teopemuuna uacmuwna. IcTopis PO3BUTKY Typu3sMy perioHy. Jutsdo-
IOHALIbKUH TYypU3M pErioHY: ICTOpisS Ta cy4yacHUM cTaH. Poib TypHCTCHKUX
HAaBUYOK B TITOTOBIII JI0 3aXUCTy BiTunsHu.

1.3. IlpaBuia npoBeleHHS CHOPTUBHHUX TYPHCTCHKHX TMOXOXiB 3
YYHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHLKOK MOJIOIII0 YKpPaiHU

Teopemuuna uwacmuna. IlopsanoK MIATOTOBKM 10 TOXOAYy Ta MHOro
npoBeeHHs. MapuipyTHi JOKYMEHTH.
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B3aemoniss 3 opraHizami€ro, W0 TPOBOAUTH IMOXiA, MapUIPyTHO-
KBaTi(PIKaIIfHOIO KOMICIE€I0, aBapiiiHO-pATYBAIBHUMU MiApo3aiiamu JlepkaBHOT
ciyx0u Hag3BuuaitHux curyauii (JCHC).

Ilpaxmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS] MAPIIPYTHOTO JTUCTA (KHUXKKH).

1.5. Tonorpagiyna nmiaroroBka. OpieHTyBaHHS Ha MiCLEBOCTi

Teopemuuna yacmuna. CnocoOW BIIHOBIIEHHS OPIEHTYBaHHS B pasi HOro
BTPATH Ha 3MaraHHsX, B MOXO/1, Y HAJI3BUYAWHUX CUTYyaIlisX.

OcoOauBOCTI TAKTUKH B 3MaraHHSAX 3 OPIEHTYBAHHS B 33JJaHOMY HAIPSMKY,
3a BUOOpPOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ecraderax.

Oco0JMBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HUX paliOHaX Ta MPUPOJHUX YMOBaX
(Tait3i, mycreni, ropax touio). OcoONIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B yMOBaX BOEHHOIO
CTaHy.

Ilpakmuuna yvacmuna. IlononanHs HaBYaJIbHUX JUCTAHLINA OPIEHTYBAHHS B
3aJlaHOMY HampsIMKY, IO BUOOPY, HA MapKOBaHIl Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYpHCTCHKE CHIOPS/IKEHHS

Teopemuuna yacmuna. CnopspKeHHs Ta OOJaJHAHHS AJI NPUTrOTYyBaHHS
k1. Ilrygni mkepena BOTHIO Ta Temia (ra3oBl MNaJbHUKH, MPUMYCH).
BukopucTanHs NpUpoOIHUX PECYpCiB.

1.7. XapuyBaHHs B IOXO/i

Teopemuuna uyacmuna. CKJIagaHHS MEHIO Ta PO3KIAIAKA TMPOAYKTIB
xapuyBaHHs Ha mnoxid. OcoOJMBOCTI MAaKyBaHHS pI3HUX BUIIB MPOAYKTIB.
Posznozin ta nepepo3mnoin Baru NpoayKTiB y MOXO/II.

[IpuroryBanHsi cTpaB y MoxoAl. BukopucTanHs AapiB OPUPOAN IS
J0JJaTKOBOT'O Xap4yyBaHHS B MOXO/II.

3abe3nedeHHs] MOBHOIIHHOTO Xap4yyBaHHS B yMOBaxX HEroju. ABapiiiHi
BapiaHTH XapuyBaHHs. J[logaTkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHS. (OcoOJIUBOCTI
XapuyyBaHHS B YMOBaX HecTaul i’K1 Ta/abo MUTHOT BOJM.

Ipakmuuna yacmuna. CKIIagaHHs PO3KJIAAKU 3 YpaxXyBaHHSIM aBapiiiHOTO
3amacy, ITYPMOBUX paIliOHIB, JapiB IPUPOJIH.

1.8. [IpaBuua canirapii Ta ririeau. /loMeau4Ha qonomora

Teopemuuna uacmuna. Crnocobu TPaHCIOPTYBAaHHS  MOTEPILIOTO.
[HnuBinyaspHE TPAHCHOPTYBAHHS MOTEPNUIOro. TpaHCMOPTYBaHHS MOTEPILIOTO
Ha HOLIAaX, B KOKOH1. TpaHCIOpTyBaHHA MOTEPMIUIOrO Yepe3 NepeKoIu.

Ipaxmuyna yacmuna. TpaHCOPTYBaHHS MOTEPIILIOTO.

Po3aii 2. CneniasibHa TYPUCTCHKA IMIATOTOBKA

2.1. TexHika MiMIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna  uyacmuna. IlomonaHHS  TMepemIKOA  3a  JIOMOMOTOIO
cnenianbHoro obmnanHanus. Iliniiom (cmyck) kpyrocxuinamu. HaeneHHst Ta
HOJI0JIAaHHS KPYTOMOXMIIO1 nepenpasu. [logaHHs CKebHUX AUISHOK.

llpakmuuna uwacmuna. TlepecyBaHHsS T1I0 PI3HUX BHJAX pelbedy 13
3a0e3nedyeHHsIM cTpaxoBKu. [lojoiaHHs MepemKko 3a AOIMOMOIOK CHEN1aabHOr0
criopsypkeHHs.  [lomonmanHsa HaBUalbHMX JAWCTaHIIW. B’s3aHHsS By3miB  Ha
IIBUAKICTB, 3@ CITHHOIO.

2.2. TakTHKa MIIIOXiTHOTO TYPU3MY
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Teopemuyna yacmuna. Bubip paitony Ta po3poOka Mapuipyty noxoxay II
kareropii ckiagHocTi. OCOOIMBOCTI TAKTHYHOTO TUIAaHY TOXOAY B Taif3i, TYHIpI,
cepenHborip’i, mycreni). TakTuka TOMOJAHHA JIOKAIBHUX Ta MPOTIKHUX
MIEPEIIKO]T Ha MapIIPYTi.

Ilpaxmuuna uacmuna. Po3poOka TaKTUYHOTO IUTaHY IOXOAY B Taii3i,
CepeHbOorip’i, mycTel, TyHJIpI.

2.3. CniopsigskeHH ISl MILIOXITHOT0 TYPHU3MY

Teopemuuna uacmuna. CreuiagbHe CHOPSAUKEHHS (CIIYCKOBI MPHUCTPOI,
Kymapu, Kpoji, Omok-pomiku, Ttomio). [linroroBka Ta pPEMOHT CHOPSIKEHHS.
PemonTHU# HaO1p (TpynoOBUA, IHIUBITyaIbHU).

2.4. TypucTH4Hi MOKJIHBOCTI perioHiB YKpaiHu Ta IHIINX [epKaB B
MILIOXiAHOMY TYpPHU3Mi

Teopemuuna uyacmuna. TypuUCTUYHI MOXJIMBOCTI CYCIAHIX JepXaB B
mimoxigHomMy Typusmi. Haltbinein nmomynsipHi TypUCTChKI perioHH, ix crenudika
Ta 0COOJIMBOCTI BiJ[B1TyBaHHS.

2.5. Oc00.1MBOCTI OPiEHTYBaHHA B MIIIOXiTHOMY TypH3Mi

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI OPIEHTYBAaHHA B Tal3i, TYHIp1, TOpax,
nycrensix. Bubip ontumanbHOro muisixy no kapti. CkiafaHHs OMUCY MapuIpyTy
MIIIOX1JHOTO TOXOY B PI3HUX TeorpadiuHux paiioHax.

2.6. IlpaBuiia 3Marassp 3 MiMIOXiAHOTI0 TYPHU3MY

Teopemuyna yacmuna. OCHOBH1 NMPUHLMIIM CYJJIIBCTBA 3Maranb. Ta0mnuiii
mrpadiB. OcHOBHI rpynu nmopymieHb. OcoOIUBOCTI TPAKTOBKU PI3HUX MITpadiB.

Ilpaxmuuna yacmuna. AHam3 Al koMaHau (y4acHMKA) Ha JUCTAHINISAX
3Mmaranb. Buznauenns mrpadis.

Po3ain 3. ®i3u4yHa MiATOTOBKA

Teopemuuna uacmuna. 1lOHATTA 1pPO 3A0POBUM CHOCIO KUTTH.
[TonepemxeHHs: TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb 1] Yac 3aHSATh CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.

Ilpaxmuuna uwacmuna. 3aranbHa (i3udHa MIATOTOBKAa. BnpaBm Ha
PO3BHUTOK IIBUJKOCTI1, CHIIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuakocti. YoBHMKOBHI OIr, OIr 13 MPUCKOPEHHSIM, OIir Ha
KOPOTKI BIZICTaHl 3 MaKCHUMAaJbHOIO IIBUIKICTIO, PYXJIUBI Irpu Ta ectadeTH, sKi
BHMAararoTh IBHUJIKOCTI J1{ TOIIO.

Po3Butox cunu. BmnpaBu 3 BUKOpPHCTaHHSM Macu BIACHOTO Tija
(mararyBaHHS, BIPKUMaHHS, TPHUCITaHHS, CTPUOKW TOINO); BIpaBH 3
BUKOPHUCTAHHSAM Macu MpeaMeTiB (IITaHra, THpi, TaHTell, HaOUBHI M'sYi TOIIO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAaHHSAM OMNOpYy (OMmip MapTHEpa, CaMOOIp, OMIp E€IACTHYHUX
MaTepialliB, OMip HABKOJHUIIHBROTO CEPEAOBHINA TOIIO); BIPAaBH Ha CHIOBUX
TpeHaXkepax; 130METPHUUHI BIpPaBH (BIACYTHSI MEXaHIYHa poOoTa).

Po3BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

Po3BuTok rHyukocTi. /IlnHaMivuHi BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIH, MaXH TOIIO);
MacuBHI (3a JomoMoror maptaepa). CTaTudHi BIpaBu (30€peKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS T1JIa 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOI aMILUTITY/IH).
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Po3Butok ciputHOCTI. bir 3 nepenikogamu; BIpaBu Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, ITJT Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3araJlbHOPO3BUBAIOY1
BIIPaBU 3 NMpEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATU4HI BIPABH.

BrnpaBu 3 HE3BUYHUX BHUXIIHUX TIOJOXKEHb. ACHMETPUYHI PYXH.
JI3epkanbHe BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HaNpyKEHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI IrpH.

CrnemianbHa (i3uyHa miAToTOBKAa. BrpaBu Ha pPO3BUTOK CHEIATbHUX
HABUYOK, HEOOX1THUX JJIsI OOPaHOTO BUY TYpU3MY.

Po3naix 5. IligroroBka Tta yyactb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX

[linroroBKa Ta yd4actTb B OAHO-, [IBO-, TPHUACHHHUX TYPHUCTCHKUX
CHOPTUBHMX MOXOAaX, 3MaraHHsX, 3J1b0TaX, EKCKypCIAX TOLIO.

HixgourTsa migcymkin (2 rosa.)

IMTPOT'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHui rypTka nNoBMHHI 3HATH

- TIOpsIIOK opraHizailli paTyBaJIbHUX pOOiT;

- byHKIi MapHIpyTHO-KBaTi Qi HIX KOMICIH, KOHTPOJIBHO
(aBapiitHo)-paryBanbHuX ciayx0 JICHC, mopsgok B3aemojii 3 HUMH, CHOCOOH 1
3aco0U CUTHaJI3allli Ta 3B 43Ky B MOXO/1;

- 0cOOJMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOI'O CHOPSHKEHHS, KOMILJIEKTYBaHHSI
PEMOHTHOI0 HabOPY;

-  MOpsSAOK opranizaiii OiByaky B IMOJIbOBHX yMOBax 0Oe€3 HaMmeTy Ta
CTaHAAPTHOTO 0IByauyHOTO CTHOPSHKEHHS, OCOOIMBOCTI PO3MATIOBAaHHS BOTHHUIIA B
CKJIQJIHUX MOTOJJHUX YMOBAX;

-  OCHOBHI CITOCOOW TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPITLIIOTO;

- TIOPSIIOK 1 OCOOJIMBOCTI MPUTOTYBaHHSA 1K1 Ha MPHUMYCl, Ta30BOMY
NaJTHHUKY;

- Jii KepiBHUKA Ta YYACHUKIB IPYIU B aBapiiiHiil cuTyarlii, HOpsAI0K I1i
IpH aBapii B CBOiM Ta IHIIKX I'PYyNaXx;

- cmocoOw HaJaHHS JTOMEIMYHOI JIOMOMOTH TIPU Pi3HUX BHJIAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;

- MOPSIZIOK BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HAsSBHUX B amTedlll TYPUCTCHKOI
Ipymnu,

- OCHOBHI MPUHIMUIM CYJJIIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTHUBHOTO TYPU3MY;
npaBa Ta 00OB’SI3KH CY/IIIB;

- 0COOJMBOCTI OpPIEHTYBAHHS B Taii31, TOpax, MyCTENsX;

-II0 Take JiHIMHA, KUIbI[EBa pajiajdbHa cXema MoOYI0BH MapHIpyTy,
aBapiiiHi Ta 3aracHi BaplaHTU MapuUIpyTy;

—TYPUCTCBbKI MOMJIMBOCTI PETI1OHIB CBITY JUIS TMPOBEACHHS MIIIOXITHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

—TOPSZ0OK 1 BUMOTH JIJII BCTAHOBJICHHS HAMETIB Y HE3PYYHHUX MICIISIX, HA
Oeperax pi4oK, OIS BEIUKHMX BIJKPUTHUX BOJOMM, Yy TIPCHKHUX pailoHax,
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PO3MILIEHHS JIFOAEH 1 BaHTaXy JUIsl 3a0€3MeUeHHs [BHUJIKOI €BaKyallll y CKIaJHUX
METEOYMOBAX 1y BUITAJIKy aBapiiiHiil CUTYaIlii;

—TaKTUKY MOJIOJIAHHS JIOKAJIbHUX Ta MPOTSKHUX MEPEUIKO B MIIIOX1THOMY
MOXO/(1 Y4 Ha AMCTAHLISAX 3MaraHsb;

—OCHOBHI MPUYMHM aBapiii Ta HAA3BUYAMHMX MPUTOJ B MIMIOXITHUX
NOX0JaX Ta HUIAXH 3al00IraHHS HUX.

BuxoBaHui rypTrka noBMHHI BMIiTH

- OpraHi3oBYyBaTH PSTYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MTOTEPIILIIOTO;

- CKJIQJIaTH CIIHUCOK PEMOHTHOr0 Ha0OpY, CKIaAaTH MEHIO Ta PO3KIIAJIKY
IPOAYKTIB Ha MOXiJI, CKJIAJJaTH CITUCOK TPYIMOBOi MEIUIHOI aNTEeUKH;

- KOpHUCTYBaTUCh NpPHUMYCaMH Ta Ta30BUMHU MaJbHUKAMHU, CKJIaJaTH
MEHI0O 3 YpaxXyBaHHSIM CHEPreTHYHHUX BHUTpPAT YYaCHUKIB Ta MOKIUBOCTI
MIOTIOBHEHHS 1OT0 Ha MapIIPYTI;

- OYMIIYBATH Ta 3HE3apa)kyBaTH BOJY JJIS MIPUTOTYBaHHS 1XKi;
OpraHizyBaTH MPUTOTYBaHHS %K1 B €KCTPEMaIbHUX yMOBAX;

- 3aCTOCOBYBATH TYPHUCTCHKI BY3JIH;

-  BUTOTOBJISITH Pi3HI 3aCO0M TPAHCIIOPTYBAHHS IMOTEPIUIOro (HOIII,
KOKOH TOIII0);

- aHaJi3yBaTH BJIACHI [Iii, 11 KOMaHW, TPYIIM B MOXO/A1 UM HA TUCTAHII]
3Marasp,

- BU3HAYaTH METY CBOEI JISUTTLHOCTI Ta HIJIECIIPSIMOBAHO PyXaTUCS JI0
I1€1 METH;

- J0JlaTU PI3HOMAHITHI CKJIAQJHI NPUPOAHI Ta INTY4YHI TEPEeNIKOoIH,
XapaKTEepH1 ISl MMOXOAIB Ta 3MaraHb 3 MIMIOXIAHOrO TypusMy (TiAHOM Ta CIyCK
BEPTUKAJIbHUMU  TEpUiaMHu, KpPYTONOXWJIa TepernpaBa) 3a  JOMOMOIOIO
CHEeN1adbHOT0 CIOPSKEHHS;

- BU3HAYaTH OCHOBHI TOPYIIEHHS TMiJ dYac TMOAOJaHHA HaBYAIbHOI
JMCTaHIIIT Ta BIJIMOBIIHI mITpadu;

- CKJIaJIaTH TUIaH TIATOTOBKM Ta KOINTOPUC KaTErOpiMHOTO IOXO.Y,
pO3pOOJIATH MapIIPyT, HOro 3amacHi Ta aBapiiiHi BapiaHTH;

BuxoBaHui noBUHHI HA0yTH A0CBinY:

- KOPHCTYBAHHS PI3HUMU BUJAMU MAJIbHUKIB JJIs IPUTOTYBAaHHS 1K1,

- HaJaHHA JIOMEIMYHOi JONOMOIM YMOBHO IOTEpIUIOMY Ta WOro
TPaHCIIOPTYBaHHS;

- ydacTi B 0araToJIeHHUX MOXO0AaX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHii moBMHHI B3SITH y4acThb Yy 3aJIIKOBOMY Toxoji 1-2 karteropii
CKJIQJIHOCT1 Ta/a0b0 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY Ha JUCTAHIIISIX HE HIKYE
3 kJyacy, BUKOHATH 2-i1 CIIOPTUBHUNA PO3PSAIL.
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Baoku po3niny 4
Kpae3naBcTBo (1J1 TypTKiB 3 BUIiB CHOPTHUBHOIO TYPHU3MY)

IcTopuyHe Kpa€3HABCTBO

: KinpkicTh ronus
Po3nin, Tema .
Ycworo y TOMY YHUCIII
TEOPETUYHl | NPAKTUYHI
Ilepuiuii pik HaBYaHHA
4.1. TToHATTS PO ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. ' Jkepena Ta  METOOM  ICTOPUYHOTO 6 2 4
JIOCITITKEHHST
4.4. IcTopist piTHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jlpyruii pik HABYaAHHSA
4.3. Kpae3napui ekcrienuiiii 4 2 2
4.4. IcTopist piTHOTO KParo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepunii pik HaBYaHHA

4.1. TIoHATTS MPO iCTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 roj.)

Teopemuuna wacmuna IcTopuyHe Kpae3HABCTBO — JDKepeno 30araueHHs
Y4YHIB 3HAHHSMH TPO PiTHUN Kpaid. [CTOpUYHE Kpae3HABCTBO Ta HOTO CTAHOBJICHHS.
Oco0aBOCTI pOOOTH FOHHUX 1CTOPUKIB-KPAE3HABIIIB.

4.2. Jl:kepeJia Ta METOAHU iCTOPUYHOIO A0C]iKeHHs (6 ro/.)

Teopemuuna uacmuna Buau iCTOpUYHUX JDKEpEN: peEdoBl (3HApSAS
BUPOOHUIITBA, MPEIMETH MOOYTY, MOHETH, CIOPYAM TOIO); eTHorpadiuHi (IaHi
IpO XapakTepHl OCOOJMBOCTI KyJbTYpH, MOOYTYy, 3BHYaiB); JIHIBICTUYHI
(riIpoHIMU - Ha3BH PIK 1 03€p; TOMOHIMH - Ha3BU KpaiB 1 MICIIEBOCTEH; CTHOHIMH -
HA3BU IUJIEMEH 1 HApO/IB; OHOHIMHU - TpI3BUINA Ta IMEHA); YCHI (MICHI, AyMmH,
JIETCH/IH, TIepeKa3u, MPUCIIB'S, MPUKA3KX TOIIO); MTMCEMHI (3amucy Ha marmipyci, Ha
nepraMeHTi, Ha OepecTi, Ha nanepi); POHOAOKYMEHTH; (OTOJOKYMEHTH.

30upaHHsi Ta BUBUCHHS IaM SITOK YCHOI HapOMHOI TBOPYOCTI, CIOTaIiB.
ApxiBH Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTku icTOpIi Ta KynbTYpH. Buau mam’siTok icTOpii Ta KyJAbTYpHU.

Metoaun kpae3HaBUMX TOCITIKEHB (JITEpaTypHU METOM; METOM MOJbOBUX
CIIOCTEpEekKEHb; KapTorpadiyHuii MaTepial, CTaTUCTUYHUA METO.).

Ilpaxmuuna yacmuna. BigBimaHHS  Kpa€3HaBUYOrO MYy3€l0,  apXiBy.
3HaOMCTBO 3 IMaM’ATKaMu 1CTOpIi Ta KYJIbTYpH PIIHOTO KParo.

4.4. IcTopis piznoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ham xpaii B naBauHy. HaliaBHimn mocejaeHHsT Ha
TEPUTOPIi PIIHOTO Kparo. APXEOJIOTi4HI MaM’ SITKK P1IHOTO Kparo.

PinHuii kpaii 3a yaciB cepeAHbOBIYYS TA HOBOT'O 4acy.

Ilpakmuuna uacmuna. Orngn —apXeojoriyHUX Mam’ AToK. BuBueHHs
Kpae3HaByoi JiTeparypu. O3HallOMJIEHHS 3 TMaMm’ SITKAMU CEpPEIHbOBIYYS Ha
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TEPUTOPIi PIIHOTO Kparo.

JApyruii pik HaBYaHHS

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Opravizaiisi ICTOPUKO-KPAE3HABYOI  E€KCIIEUIIII.
[lopsimok MIATOTOBKM €KCHEMIi (OpraHi3aliiiiHi 3axoQd, HAayKoBa IiJTOTOBKA,
MmarepianbHe 3abe3nedeHHs). Excrienuiiiiina (mompoBa) Ta CTarlioHapHa (KamepalibHa)
pobora. CrioctepexeHHsl Ta 3almucH Mig 4yac nofopoxki. OcoOuctuid Ta rpyrnoBUit
MIOJICHHUK, (poTorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKU B TIOOPOXKAX.

Ilpakmuuna uacmuna. TligroTOBKa CHOPSIKEHHS Ta OOJaJAHAHHS IS
MOJHOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JAOCHIKeHb. KamepanbHa
00poOKa MaTepialliB €KCIESAMIII.

4.4. Ictopin pinnoro xparo (10 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. Pimanii kpaii y XX CTONITTI, 3a 9aciB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakmuuna yacmuna. BuszHaueHHS OO0 €KTIB Kpa€3HABUMX JOCIIIKEHb.
®dotorpadyBaHHs Ta 3aMalbOBYBaHHS Kpae3HaBUMX O0'€KTIB. 3yCTpidl 3 yYaCHUKAMU
ICTOpUYHUX TIONIM, 3amuc iX crorajiB, oOpoOKa JHCTIB, JOKYMEHTIB, (ororpadii,
PO3TOBIICH.

I'eorpagiyHe Kpae3HABCTBO

Kutekicts rogqua
Po3nin, Tema Yeworo y TOMY YHUCII
TEOPETHUYHI = IPaKTHYHI

Ilepuiunii pik HaBYaHHA
4.1. l'eorpadist — Hayka npo 3emiiro 2 2 —
4.3. Metonu reorpadiyHUX TOCITIIKEHb 6 2 4
4.4. T'eorpadist pigHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jpyruii pik HABYaHHA
4.2. Kpae3napui ekcrieuilii 4 2 2
4.4. T'eorpadist piTHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepumuii pik HaBYAHHS

4.1. Teorpadia — nayka npo 3emiro (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.lllo BuB4ae reorpadis. I'eorpadiuni mocmimKeHHS.
Pozninu reorpadiunoi Hayku. [ToHSTTS TIpO Teorpadiuae Kpae3HABCTBO.

4.3. Metoau reorpadiunux gocjiakeHs (6 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TpanuuiitHi MeTogu (METOA CIOCTEPEKEHHS;
KapTorpadiuHuii METON; ICTOPUYHUI METO/T; MaTEMaTHYHI1 METO/IN).

CyuacHi (1HHOBAII1HI) METOIU (koMIT'HOTEpHE MOJIEJTIOBaHHS;
najeoreorpadigyHuil; TeohI3UTHUN METOT; TEOXIMIYHUIN; KOCMIYHUH)

[Ipaktuune 3aHATTS. BigBimaHHsS Kpae3HABYOIO MY3€H0, O3HAWOMIICHHS 3
nam’ ITKaM# TIPUPOIN PITHOTO Kparo.
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4.4. I'eorpadist piznoro kparo (6 rosx.)

Teopemuuna uacmuna. @Pi3uxo-reorpadiyHa XapakTEPUCTHKA PIAHOTO
Kparo.

Penwed pimnoro kparo. KopucHi konaauHm.

[pyHTH pigHOro kparw. PoCIMHHUI | TBADUHHUI CBITH CBOTO Kpalo.

Boasi pecypcu pigHOro kpato.

[TonsTTs IO MOTOMY 1 KIIIMAT, iX CKJIAM0Bl. XapakTEpUCTHKA KOXKHOI TOpHU
poky. [Iporuo3 moroau 3a MiClieBUMH O3HAKaAMHU.

Ilpakmuuna ywacmuna. COCTEpEIKEHHS 3a 3MIHAMU TeMIEpaTypu MOBITPS,
omnajiB, HanpsMmy BiTpy. [lomyk Ta BH3HaYEHHsS MiHEPaJiB Ta KOPUCHUX KOIAJIMH
piaHOro Kparo. BuzHaueHHs XapaKkTepUCTUK BOAHOTO 00’ekTy. CriocTepeKeHHs 3a
TBapUHAMU Ta POCIMHAMU, BUSHAYEHHS BUJIOBOTO CKJIAy POCIUHHOTO CBITY.

Jpyruii pik HABYaHHS

4.2. Kpae3nagui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna  uyacmuna.Opranizanisi — reorpado-Kpae3HaBUOi  EKCIIEAUIIII.
[Topsimok  MATOTOBKM  eKCHenuIlii  (opraHizaiiiiHi 3aXxolM, HaykoBa IIJITOTOBKA,
MarepiajbHe 3a0e31e4eHHs ).

Excrienuiiiiina  (monmpoBa) Ta  CTamioHapHa — (KaMmepaibHa) — poOoTa.
CriocrepexeHHs Ta 3amucy mia yac nonopoxi. OcoOucTuil Ta rpyrnoBuil MIONEHHUK,
¢dororpadyBaHHs Ta 3aMajIbOBKH B TIOJJOPOXKAX.

IIpakTtuyne 3aHATTA. [liIrOoTOBKA CHOPS/DKEHHS Ta OOJagHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHh Ta JOCHIKeHb. KamepanbHa
00poOKa MaTepialliB eKCTISTHITII.

4.4. I'eorpagis pignoro kparo (10 roa.)

Teopemuuna uacmuna. EKOHOMIKO-reorpa(iuyHi XapaKTEpUCTUKH PITHOIO
Kparo.

Po3cenenHs HaceneHHsl.

Buu rociogapchkoi isIbHOCTI HACEICHHS Ha TEPUTOPIT Kparo.

TpancropT piIHOTO Kparo.

Oco011BO OXOPOHIOBaH1 MPUPOIHI TEPUTOPIT PITHOTO Kparo.

Ilpakmuuna yacmuna. EXCKypCis Ha MPOMUCIIOBUM, CLTHCHKOTOCIIONAPCHKHIMA
YY TPAHCIIOPTHUM 00’ €KT.
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